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1. DOE EENS AD(H)D 
 

Dit e-book is er een met een grote knipoog. 

AD(H)D kent namelijk vele leukigheden. De 

hoogste tijd dus voor situaties met ADHD 

waarom je kunt lachen, maar tegelijkertijd 

misschien toch wat van kunt opsteken. Je vindt 

ze in de vorm van kleine posters, maar ook als 

foto’s en tegeltjes. Desgewenst kun je ze je zó 

ophangen in je huis of versturen als kaart. Jij 

weet vast nog meer manieren, wees creatief 

waar je zo goed in bent      .  

Als extraatje zit achter elke afbeelding één van 

mijn blogs verstopt. Dus klik gewoon op een 

afbeelding en lees. 

Achtereenvolgens vind je 

➢ Zara's wijsheden 

➢ Zara’s tips 

➢ Adhd is… 

 

 

Veel herkenning 
toegewenst! 

  

https://zaraslife.com/
https://zaraslife.com/tien-leukigheden-aan-adhd/


 

zaraslife.com         5 Doe eens AD(H)D 

2. ZARA’S WIJSHEDEN 
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3. ZARA’S TIPS 
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5. TOT SLOT 

 

Tot slot, ik ontkom er niet aan helaas, de 

disclaimer. 

 

Het gebruik van de informatie van dit e-book is 

gratis zolang je deze informatie niet kopieert, 

verspreidt of op een andere manier gebruikt of 

misbruikt. Je mag de informatie van dit e-book 

alleen hergebruiken volgens de regelingen van 

het dwingend recht. 

 

Zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming 

van Zara’s Life is het niet toegestaan tekst, 

fotomateriaal of andere materialen van dit e-

book te hergebruiken. Het intellectueel 

eigendom berust bij Zara’s Life. 

 

De informatie in dit e-book wordt aangeboden 

zonder enige vorm van garantie en of 

aanspraak op juistheid. Wij behouden ons het 

recht voor om deze materialen te wijzigen, te 

verwijderen of opnieuw te plaatsen zonder 

enige voorafgaande mededeling, aanvaarden 

geen aansprakelijkheid voor enige informatie 

die op websites staat waarnaar wij via 

hyperlinks verwijzen. 
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